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भारत सरकार  
पथृ्वी ववज्ञान मंत्रालय  

भारत मौसम ववज्ञान ववभाग 

 
 

प्रेस विज्ञप्ति 
तारीखः 27 दिसंबर, 2025 

जारी करने का समय: 1345 घंटे 

 

ववषय: (i) हिमाचल प्रदेश में 30 तारीख तक, पंजाब, िररयाणा-चंडीगढ़, उत्तर प्रदेश में 31 हदसंबर तक रात/सुबि के घंटों 
में घना से बिुत घना कोिरा छाए रिने की बिुत ज़्यादा संभावना िै; हिमाचल प्रदेश में 31 हदसंबर और 01 जनवरी को; 
पूवी मध्य प्रदेश, अरुणाचल प्रदेश में 29 तारीख तक; जम्मू डडवीजन में 30 तारीख तक; उप-हिमालयी पश्चचम बंगाल में 
31 हदसंबर तक; असम और मेघालय, नागालैंड, मणणपुर, ममजोरम और त्रत्रपुरा, ओडडशा में 01 जनवरी तक कुछ जगिों 
पर रात/सुबि के घंटों में घना कोिरा छाए रिने की बिुत ज़्यादा संभावना िै। 
(ii) 27 और 28 हदसंबर को पूवी उत्तर प्रदेश और त्रबिार में कुछ जगिों पर शीत हदवस की श्थितत रिने की बिुत ज़्यादा 
संभावना िै। 
(iii) 28-30 हदसंबर के दौरान पंजाब, िररयाणा, चंडीगढ़ और हदल्ली, उत्तरी राजथिान, मध्य प्रदेश, छत्तीसगढ़; झारखंड में 
28 हदसंबर के कुछ इलाकों में शीतलिर चलने की बिुत ज़्यादा संभावना िै। 
 
वपछले 24 घंटों में िुई मौसम गततववधि (आज 27 हदसंबर 2025 को सुबि 0830 बजे IST तक): 

❖ पंजाब, हरियाणा, चंडीगढ़ औि उत्ति प्रदेश के कुछ/कई हहस्सों में घना से बहुत घना कोहिा; जम्म ूसंभाग, असम, हहमाचल 
प्रदेश, उप-हहमालयी पश्चचम बंगाल के अलग-अलग इलाकों में (दृचयता <50 मीटि) छाया िहा; घना कोहिा (दृचयता 50-199 
मीटि): उत्तिाखंड, मणणपुि औि त्रिपुिा औि त्रबहाि के अलग-अलग इलाकों में दजज ककया गया। 

❖ मीटि में दृचयता दजज की गई (≤200 मीटि): जम्म-ूकचमीि: उधमपुि आईएएफ (0); पजंाब: अमतृसि, जालंधि (0 प्रत्येक), 
पहटयाला (40), लुधधयाना (50), गुिदासपुि औि बल्लोवाल सौंकिी (50 से 200); हरियाणा औि चंडीगढ़: चंडीगढ़(20), चंडीगढ़ 
आईएएफ(<50), अंबाला(40), किनाल(60); पूवी उत्ति प्रदेश: प्रयागिाज (आईएएफ) औि कुशीनगि (एपी) 0: हिदोई (20); 
बहिाईच, प्रयागिाज, बललया(40);फतेहगढ़, फुसजतगंज, वािाणसी एपी, गोिखपुि(50); एल. खीिी(70); बादंा (90); गोिखपुि 
(आईएएफ) (100); वािाणसी बी.एच.यू.(150); पश्चचमी उत्ति प्रदेश: शाहजांपुि (आईएएफ), बिेली आईएएफ, अलीगढ़ (एपी) 
औि मोिादाबाद (एपी) (0 प्रत्येक); मुज़फ्फिनगि, बिेली(30); मेिठ(40),अलीगढ़(70); शाहजहााँपुि-(200); असम: तेजपुि (20), 
धुबिी (150); हहमाचल प्रदेश: सुंदिनगि (30), त्रबलासपुि (50); उत्तिाखंड: पंतनगि, खटीमा (50 प्रत्येक); मणणपुि औि त्रिपुिा: 
अगितला (50), इंफाल (100); उप-हहमालयी पश्चचम बंगाल: कूचत्रबहाि (<50); बागडोगिा (50); जलपाईगुडी, मालदा (100); 
त्रबहाि: गया (50); पटना (150). 

❖ पूवी उत्ति प्रदेश में अलग-अलग स्थानों पि ठंडे हदन से लेकि गंभीि ठंडे हदन की श्स्थतत देखी गई; त्रबहाि के अलग-अलग 
हहस्सों में ठंडे हदन की श्स्थतत देखी गई।  

❖ हहमाचल प्रदेश, पंजाब औि पश्चचमी मध्य प्रदेश में कुछ जगहों पि शीतलहि की श्स्थतत देखी गई। 
 
मौसम प्रणामलयााँ, पूवाानुमान एवं चेतावनी (अनुलग्नक I एवं II देखें): 
 

❖ मध्य ट्रोपोस्फेरिक पछुआ हवाओं में एक ट्रफ के रूप में देखा जाने वाला पश्चचमी ववक्षोभ, श्जसका अक्ष समुद्र तल से 5.8 
ककमी ऊपि है, लगभग देशांति 68°E के साथ अक्षांश 32°N के उत्ति में फैला हुआ है। 



 

 

❖ समुद्र तल से 12.6 ककमी ऊपि 125 नॉट की मुख्य हवाओं वाली उपोष्णकहटबंधीय पछुआ जेट स्ट्रीम पूवोत्ति भाित पि बनी 
हुई है। 

❖ एक नया पश्चचमी ववक्षोभ 30 हदसंबि, 2025 स ेपश्चचमी हहमालयी क्षेि को प्रभाववत कि सकता है। 
 
इन प्रणाललयों के प्रभाव में तनम्नललणखत मौसम संभाववत है: 

❖ 30 हदसंबि स े02 जनविी के दौिान जम्मू-कचमीि-लद्दाख-धगलधगत-बाश्ल्टस्तान-मुजफ्फिाबाद में हल्की/मध्यम बारिश/बफज बािी 
होने की बहुत ज़्यादा संभावना है औि 30 हदसंबि से 02 जनविी के दौिान हहमाचल प्रदेश औि उत्तिाखंड में कुछ जगहों पि 
हल्की/मध्यम बारिश/बफज बािी हो सकती है। 

❖ 27 स े31 हदसंबि के दौिान अंडमान औि तनकोबाि द्वीप समूह में अलग-अलग जगहों पि गिज-चमक के साथ तेज़ हवाएं 
(30-40 ककमी प्रतत घंटा) चलने की संभावना है। 

 
वपछले 24 घंटों में तापमान की श्थितत (आज सुबि 0830 बजे IST तक): 
 

❖ जम्म-ूकचमीि-लद्दाख-धगलधगत-बाश्ल्टस्तान-मुजफ्फिाबाद में कई जगहों पि न्यूनतम तापमान 5°C स ेनीचे था; हहमाचल प्रदेश 
में कुछ जगहों पि; उत्तिाखंड में अलग-अलग जगहों पि; हरियाणा, चंडीगढ़ औि हदल्ली, उत्ति प्रदेश, पूवी िाजस्थान, मध्य 
प्रदेश में कई जगहों पि 5°-10°C की िेंज में; पंजाब औि झािखंड में अलग-अलग जगहों पि। 

❖ न्यूनतम तापमान में सामान्य से कम (-1.6°C से -3.0°C) का अंति मध्य प्रदेश, ववदभज में कई जगहों पि; आंतरिक कनाजटक, 
तेलंगाना, िायलसीमा में अलग-अलग जगहों पि; छत्तीसगढ़ औि ओडडशा में अलग-अलग जगहों पि सामान्य स ेकाफी कम (-
5.0°C स े-3.1°C) था। (अनुलग्नक IV देखें) 

❖ वपछले 24 घंटों के दौिान न्यूनतम तापमान में उत्ति प्रदेश में कुछ जगहों पि 1-4°C की बढ़ोतिी देखी गई; पश्चचमी िाजस्थान, 
त्रबहाि, गंगा पश्चचम बंगाल, सौिाष्ट्र औि कच्छ औि उत्तिी आंतरिक कनाजटक में अलग-अलग जगहों पि; जम्मू-कचमीि, हहमाचल 
प्रदेश, पूवी िाजस्थान, मध्य प्रदेश में कुछ जगहों पि 1-3°C की धगिावट; उत्तिाखंड औि ओडडशा में अलग-अलग जगहों पि। 
भाित के मैदानी इलाकों में सबसे कम न्यूनतम तापमान 3.8°C िाजगढ़ (पश्चचमी मध्य प्रदेश) में दजज ककया गया। 

❖ भाित के मैदानी इलाकों में सबसे कम अधधकतम तापमान 13.1°C सुल्तानपुि (पूवी उत्ति प्रदेश) में दजज ककया गया। 
 
न्यूनतम तापमान का पूवाानुमान:   

❖ अगले 2 हदनों तक उत्ति-पश्चचम भाित में न्यूनतम तापमान में कोई खास बदलाव होने की संभावना नहीं है औि उसके बाद 
अगले 3 हदनों में धीिे-धीिे 2-4°C की बढ़ोतिी होगी औि उसके बाद लगभग 2°C की धगिावट आएगी। 

❖ अगले 3-4 हदनों तक मध्य औि पूवी भाित में न्यूनतम तापमान में कोई खास बदलाव होने की संभावना नहीं है औि उसके 
बाद अगले 3 हदनों में धीिे-धीिे 2-3°C की बढ़ोतिी होगी। 

❖ देश के बाकी हहस्सों में अगल े7 हदनों के दौिान न्यूनतम तापमान में कोई खास बदलाव होने की संभावना नहीं है। 
 
घने कोिरे, शीतलिर और शीत हदवस की चेतावनी: 

❖ असम में 28 तािीख तक, हहमाचल प्रदेश में 30 तािीख तक िात/सुबह के घंटों में कुछ जगहों पि बहुत घना कोहिा छाए िहने 
की संभावना है; हहमाचल प्रदेश में 31 हदसंबि औि 01 जनविी को; पूवी मध्य प्रदेश, अरुणाचल प्रदेश में 29 तािीख तक; 
जम्म ूडडवीजन में 30 हदसंबि तक; उप-हहमालयी पश्चचम बगंाल में 31 हदसंबि तक; असम औि मेघालय, नागालैंड, मणणपुि, 
लमजोिम औि त्रिपुिा, ओडडशा में 01 जनविी तक िात/सुबह के घंटों में कुछ जगहों पि घना कोहिा छाए िहने की संभावना 
है। 

❖ पंजाब, हरियाणा-चंडीगढ़ के कुछ हहस्सों में 30 हदसंबि तक औि अगले हदन कुछ जगहों पि िात/सुबह के घंटों में बहुत घना 
कोहिा छाए िहने की संभावना है। 

❖ उत्ति प्रदेश के कुछ/कई हहस्सों में 31 हदसंबि तक िात/सुबह के घंटों में बहुत घना कोहिा छाए िहने की संभावना है; अगले 2 
हदनों तक कुछ जगहों पि घना कोहिा छाए िहने की संभावना है। 

❖ पंजाब, हरियाणा, चंडीगढ़ औि हदल्ली, उत्तिी िाजस्थान, मध्य प्रदेश, छत्तीसगढ़ में 28-30; झािखंड में 28 हदसंबि के दौिान 
कुछ जगहों पि शीतलहि चलने की संभावना है। 

❖ पूवी उत्ति प्रदेश औि त्रबहाि में 27 औि 28 हदसंबि को कुछ जगहों पि शीत हदवस की श्स्थतत िहने की संभावना है। 



 

 

मछुआरों की चेतावनी: 
      मछुआिों को सलाह दी जाती है कक वे 27 हदसंबि स े01 जनविी, 2026 के दौिान इन इलाकों में न जाएं: 
      बंगाल की खाडी: मन्नाि की खाडी औि उसस ेसटे, कोमोरिन इलाके के कुछ हहस्सों में 27 से 28 हदसंबि के दौिान न जाएं। 
 
हदल्ली/एनसीआर में 27-30 दिसंबर 2025 तक मौसम की श्थितत और पूवाानुमान (अनुलग्नक III) 

अधिक जानकारी के मलए, कृपया राष्ट्रीय मौसम बुलेहटन देखें: 

https://mausam.imd.gov.in/responsive/all_india_forcast_bulletin.php 
श्जला-वार चेतावतनयों के मलए: https://mausam.imd.gov.in/responsive/districtWiseWarningGIS.php 
मछुआरों की चेतावनी के मलए: https://rsmcnewdelhi.imd.gov.in/fishermen-warning.php 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://rsmcnewdelhi.imd.gov.in/fishermen-warning.php


 

 

अनुलग्नक I 

 
• जैसे-जैसे लीड पीररयड बढ़िा है पूिाानुमान सटीकिा कम हो जािी है।                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

अनुलग्नक II 

 

 

  



 

 

  

 

          

 
• नारंगी और लाल रंग की चेिािननयों के आधार पर कारािाई की जा सकिी है।  
• असुरक्षिि िेत्रों में भारी िर्ाा की चेिािनी के ललए शहरी और पहाडी िेत्रों में कारािाई शुरू की जा सकिी है।  
• जैसे-जैसे समय बढ़िा है, पूिाानुमान की सटीकिा कम होिी जािी है। 

अगले पााँच दिनों के ललए प्जलेिार विस्ििृ बहु-जोखिम मौसम चेिािनी यहााँ उपलब्ध है 

https://mausam.imd.gov.in/responsive/districtWiseWarningGIS.php  

https://mausam.imd.gov.in/responsive/districtWiseWarningGIS.php


 

 

                                                                                       अनुलग्नक III 

हदल्ली/एनसीआर में 27 हदसंबर से 30 हदसंबर 2025 तक मौसम पूवाानुमान 

वपछला मौसम: 

वपछले 24 घंटों के दौिान हदल्ली में न्यूनतम औि अधधकतम तापमान में कोई खास बदलाव नहीं हुआ है। हदल्ली में 
अधधकतम औि न्यूनतम तापमान क्रमशः 20°C से 22°C औि 8°C से 10°C के आसपास िहा। हदल्ली में कई जगहों पि 
न्यूनतम तापमान सामान्य के किीब (-1.5°C से 1.5°C) औि कुछ जगहों पि सामान्य से ज़्यादा (1.6°C से 3.0°C) िहा। 
अधधकतम तापमान कई जगहों पि सामान्य से ज़्यादा (1.6°C से 3.0°C) औि हदल्ली में कुछ जगहों पि सामान्य के किीब (-
1.5°C से 1.5°C) िहा। वपछले 24 घंटों के दौिान मुख्य रूप से आसमान साफ िहा औि सतह पि हवा पश्चचम हदशा से 13 
ककमी प्रतत घंटे की िफ्ताि से चली। आज सुबह के्षि में मुख्य रूप से आसमान साफ िहा, हल्की से मध्यम धुंध छाई िही औि 
हवा दक्षक्षण-पश्चचम हदशा से 12 ककमी प्रतत घंटे की िफ्ताि से चली। 

मौसम पूवाानुमान: 

27.12.2025: आंलशक रूप से बादल छाए िहेंगे। िात में धुंध/हल्की धुंध िहेगी। अधधकतम तापमान 21°C से 23°C के बीच 
िहने की संभावना है। हदल्ली में अधधकतम तापमान सामान्य से ज़्यादा (1.0°C से 3.0°C) िहेगा। दोपहि के समय सतह पि 
मुख्य हवा उत्ति-पश्चचम हदशा से 15 ककमी प्रतत घंटे से कम िफ्ताि से चलने की संभावना है। शाम औि िात में हवा की गतत 
कम हो जाएगी, उत्ति हदशा से 05 ककमी प्रतत घंटे से कम हो जाएगी। 

28.12.2025: आंलशक रूप से बादल छाए िहेंगे। सुबह के समय कुछ जगहों पि मध्यम कोहिा औि कुछ जगहों पि घना 
कोहिा िहेगा। हदल्ली में अधधकतम औि न्यूनतम तापमान क्रमशः 21°C से 23°C औि 6°C से 8°C के बीच िहने की 
संभावना है। हदल्ली में न्यूनतम तापमान सामान्य के किीब (-0.5°C से -1.5°C) औि अधधकतम तापमान सामान्य से ज़्यादा 
(1.0°C से 3.0°C) िहेगा। सुबह के समय सतह पि मुख्य हवा पश्चचम हदशा से चलने की संभावना है, श्जसकी गतत 10 
ककमी प्रतत घंटा से कम िहेगी। दोपहि में हवा की गतत उत्ति-उत्ति-पश्चचम हदशा से समान िहेगी, औि शाम/िात में धीिे-धीिे 
घटकि 05 ककमी प्रतत घंटा हो जाएगी। 

29.12.2025: आसमान में आंलशक रूप से बादल छाए िहेंगे। सुबह के समय कई जगहों पि हल्की धुंध औि कुछ जगहों पि 
मध्यम धुंध िहेगी। हदल्ली में अधधकतम औि न्यूनतम तापमान क्रमशः 21°C से 23°C औि 6°C से 8°C के बीच िहने की 
संभावना है। हदल्ली में न्यूनतम तापमान सामान्य के किीब (-0.5°C से -1.5°C) औि अधधकतम तापमान सामान्य से ज़्यादा 
(1.0°C से 3.0°C) िहेगा। सुबह के समय सतह पि मुख्य हवा पश्चचम हदशा से चलने की संभावना है, श्जसकी गतत 15 
ककमी प्रतत घंटा से कम िहेगी। दोपहि, शाम औि िात में हवा की गतत उत्ति-पश्चचम हदशा से समान िहेगी। 

30.12.2025: आसमान मुख्य रूप से साफ िहेगा। सुबह के समय कई जगहों पि हल्की धुंध औि कुछ जगहों पि मध्यम धुंध 
िहेगी। हदल्ली में अधधकतम औि न्यूनतम तापमान क्रमशः 22°C से 24°C औि 7°C से 9°C के बीच िहने की संभावना है। 
हदल्ली में न्यूनतम तापमान सामान्य के किीब (-0.5°C से -1.5°C) औि अधधकतम तापमान सामान्य से ज़्यादा (2.5°C से 
3.5°C) िहेगा। सुबह के समय सतह पि मुख्य हवा पश्चचम-उत्ति-पश्चचम हदशा से चलने की संभावना है, श्जसकी गतत 10 
ककमी प्रतत घंटा से कम िहेगी। दोपहि में हवा की गतत उत्ति-पश्चचम हदशा से धीिे-धीिे बढ़कि 15 ककमी प्रतत घंटा हो जाएगी, 
औि शाम/िात में धीिे-धीिे घटकि 10 ककमी प्रतत घंटा हो जाएगी। 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

अनुलग्नक IV 

 
 

रात/सुबि के समय घने/बिुत घने कोिरे के कारण प्रभाव पडने की आशंका िै:  

❖ असम के कुछ इलाकों में 28 तािीख तक, हहमाचल प्रदेश में 30 तािीख तक िात/सुबह के घंटों में घना से बहुत घना कोहिा 
छाए िहने की बहुत संभावना है; साथ ही 31 हदसंबि औि 01 जनविी को हहमाचल प्रदेश के; पूवी मध्य प्रदेश, अरुणाचल 
प्रदेश में 29 तािीख तक; जम्मू डडवीजन में 30 हदसंबि तक; उप-हहमालयी पश्चचम बंगाल में 31 हदसंबि तक; असम औि 
मेघालय, नागालैंड, मणणपुि, लमजोिम औि त्रिपुिा, ओडडशा में 01 जनविी तक कुछ इलाकों में िात/सुबह के घंटों में घना 
कोहिा छाए िहने की बहुत संभावना है। 

❖ पंजाब, हरियाणा-चंडीगढ़ के कुछ हहस्सों में 30 हदसंबि तक औि अगले हदन कुछ इलाकों में िात/सुबह के घंटों में घना स े
बहुत घना कोहिा छाए िहने की बहुत संभावना है। 

❖ उत्ति प्रदेश के कुछ/कई हहस्सों में 31 हदसंबि तक िात/सुबह के घंटों में घना स ेबहुत घना कोहिा छाए िहने की बहुत संभावना 
है; अगले 2 हदनों तक कुछ इलाकों में घना कोहिा छाए िहने की संभावना है। 

❖ परिवहन औि ववमानन: 

• मौसम उप-ववभाग के अंतगजत आने वाले कुछ हवाई अड्डों, िाजमागों औि िेलवे मागों पि इसका प्रभाव पड सकता है। 
• यातायात कहठन हो सकता है औि यािा में अधधक समय लग सकता है। 
• एहततयाती उपाय न अपनाने पि सडक दघुजटनाएं हो सकती हैं। 

❖ त्रबजली क्षेि: 

• बहुत घने कोहिे वाले मागों में त्रबजली लाइनों के हट्रप होने की संभावना। 

❖ मानव स्वास््य: 

• फेफडों से संबंधधत स्वास््य प्रभाव: घने कोहिे में कणणका तत्व औि अन्य प्रदषूक होते हैं औि इनके संपकज  में आने पि ये 
फेफडों में जमा हो जाते हैं, उन्हें अवरुद्ध कि देते हैं औि उनकी कायाजत्मक क्षमता को कम कि देते हैं श्जसस ेघिघिाहट, खांसी 
औि सांस लेने में तकलीफ बढ़ जाती है। 



 

 

• अस्थमा, ब्रोंकाइहटस से पीडडत लोगों पि प्रभाव: लंबे समय तक घने कोहिे के संपकज  में िहने से अस्थमा, ब्रोंकाइहटस औि फेफडों 
से संबंधधत अन्य स्वास््य समस्याओं से पीडडत लोगों को सांस लेने में समस्या हो सकती है। 
• आाँखों में जलन: घने कोहिे में ववलभन्न प्रकाि के प्रदषूण होते हैं औि हवा में मौजूद ये प्रदषूक आाँखों की णझश्ल्लयों में जलन 
पैदा कि सकते हैं श्जससे ववलभन्न संक्रमण हो सकते हैं श्जससे आाँखों में लाललमा या सजून आ सकती है। 
 

सुझाई गई कारावाई: 

❖ परिवहन औि ववमानन: 

• वाहन चलाते समय या ककसी भी परिवहन से यािा किते समय सावधान िहें। 
• वाहन चलाते समय फॉग लाइट का प्रयोग किें। 
• अपनी यािा के कायजक्रम के ललए एयिलाइन, िेलवे औि िाज्य परिवहन से संपकज  में िहें। 

❖ ववद्युत क्षेि: 

• िखिखाव टीम को तैयाि िखना। 
• मानव स्वास््य: आपातकालीन श्स्थतत को छोडकि बाहि जाने से बचना औि चेहिा ढकना चाहिए। 

 
शीत लिर की पररश्थिततयों के कारण संभाववत प्रभाव: 28 से 30 हदसंबि के दौिान पंजाब, हरियाणा, चंडीगढ़ औि हदल्ली, उत्तिी 
िाजस्थान, मध्य प्रदेश, छत्तीसगढ़ के कुछ इलाकों में औि 28 हदसंबि को झािखंड में शीतलहि की श्स्थतत की संभावना है।  

 
लंबे समय तक ठंड के संपकज  में िहने से फ्लू, नाक बहना/बंद होना या नाक से खून आना जैसी कई बीमारियों की संभावना 
बढ़ जाती है। 

        कंपकंपी को नज़िअंदाज़ न किें। यह पहला संकेत है कक शिीि से गमी तनकल िही है। घि के अंदि चले जाएं। 
लंबे समय तक ठंड के संपकज  में िहने से फ्रॉस्टबाइट हो सकता है। त्वचा पीली, सख्त औि सुन्न हो जाती है औि अंततः 
उंगललयों, पैि की उंगललयों, नाक औि कान के तनचले हहस्से जैसे खुले शिीि के अंगों पि काले छाले हदखाई देने लगते हैं। 
गंभीि फ्रॉस्टबाइट के ललए तत्काल धचककत्सा सहायता औि उपचाि की आवचयकता होती है। 

        कुछ स्थानों पि कृवष, फसल, पशुधन, जल आपूततज, परिवहन औि त्रबजली क्षेि प्रभाववत हो सकते हैं। 
 
सुझाववत उपाय: 

❖ ढीले-ढाले, हल्के औि गमज ऊनी कपडों की कई पितें पहनें। 
❖ अपने लसि, गदजन, हाथों औि पैिों को अच्छी तिह ढकें , क्योंकक शिीि के अधधकांश अंग इन्हीं से ऊष्मा खोते हैं। एक भािी 

कपडे की पित के बजाय ढीले-ढाले, हल्के औि गमज ऊनी कपडों की कई पितें पहनें। 
❖ पयाजप्त िोग प्रततिोधक क्षमता बनाए िखने के ललए ववटालमन-सी से भिपूि फल औि सश्जजयां खाएं औि पयाजप्त मािा में 

तिल पदाथज, अधधमानतः गमज तिल पदाथज वपएं। 
❖ बाहिी गततववधधयों से बचें या उन्हें सीलमत किें। 
❖ शिीि को सूखा िखें; यहद गीला हो जाए, तो शिीि की ऊष्मा को कम होने से बचाने के ललए तुिंत कपडे बदल लें। 

ऊष्मािोधी/जलिोधक जूते पहनें। 
❖  शिीि के प्रभाववत हहस्से को गुनगुने पानी से धीिे-धीिे गमज किें; त्वचा को ज़ोि से न िगडें। 
❖ यहद प्रभाववत त्वचा का िंग काला पड जाए, तो तुिंत डॉक्टि से पिामशज लें। 
❖ जहिीले धुएं को सांस में लेने से बचने के ललए हीटि का उपयोग किते समय वेंहटलेशन बनाए िखें। 
❖ त्रबजली औि गैस से चलने वाले हीहटगं उपकिणों का उपयोग किते समय सुिक्षा उपाय किें। 
❖ संवेदनशील व्यश्क्तयों के ललए ववशेष सावधानी आवचयक है। 
❖ ठंड से जमने/शीघ्रता से ग्रस्त व्यश्क्त को यथाशीघ्र धचककत्सा सहायता लेनी चाहहए। 
❖ पशुधन को ठंड से बचाएं। 

 
 



 

 

 
शीत हदवस की पररश्थिततयों के कारण संभाववत प्रभाव: पूवी उत्ति प्रदेश औि त्रबहाि में 27 औि 28 हदसंबि को कुछ जगहों पि शीत 
हदवस की श्स्थतत िहने की संभावना है। 

 
❖ लंबे समय तक ठंड के संपकज  में िहने से फ्लू, नाक बहना/बंद होना या नाक से खून आना जैसी कई बीमारियों की संभावना 

बढ़ जाती है। 
❖ कंपकंपी को नज़िअंदाज़ न किें। यह पहला संकेत है कक शिीि से गमी तनकल िही है। घि के अंदि चले जाएं। 
❖ लंबे समय तक ठंड के संपकज  में िहने से फ्रॉस्टबाइट हो सकता है। त्वचा पीली, सख्त औि सुन्न हो जाती है औि अंततः 

उंगललयों, पैि की उंगललयों, नाक औि कान के तनचले हहस्से जैसे खुले शिीि के अंगों पि काले छाले हदखाई देने लगते हैं। 
गंभीि फ्रॉस्टबाइट के ललए तत्काल धचककत्सा सहायता औि उपचाि की आवचयकता होती है। 

❖ कुछ स्थानों पि कृवष, फसल, पशुधन, जल आपूततज, परिवहन औि त्रबजली क्षेि प्रभाववत हो सकते हैं। 
 
सुझाववत उपाय: 

❖ ढीले-ढाले, हल्के औि गमज ऊनी कपडों की कई पितें पहनें। 
❖ अपने लसि, गदजन, हाथों औि पैिों को अच्छी तिह ढकें , क्योंकक शिीि के अधधकांश अंग इन्हीं से ऊष्मा खोते हैं। एक भािी 

कपडे की पित के बजाय ढीले-ढाले, हल्के औि गमज ऊनी कपडों की कई पितें पहनें। 
❖ पयाजप्त िोग प्रततिोधक क्षमता बनाए िखने के ललए ववटालमन-सी से भिपूि फल औि सश्जजयां खाएं औि पयाजप्त मािा में 

तिल पदाथज, अधधमानतः गमज तिल पदाथज वपएं। 
❖ बाहिी गततववधधयों से बचें या उन्हें सीलमत किें। 
❖ शिीि को सूखा िखें; यहद गीला हो जाए, तो शिीि की ऊष्मा को कम होने से बचाने के ललए तुिंत कपडे बदल लें। 

ऊष्मािोधी/जलिोधक जूते पहनें। 
❖  शिीि के प्रभाववत हहस्से को गुनगुने पानी से धीिे-धीिे गमज किें; त्वचा को ज़ोि से न िगडें। 
❖ यहद प्रभाववत त्वचा का िंग काला पड जाए, तो तुिंत डॉक्टि से पिामशज लें। 
❖ जहिीले धुएं को सांस में लेने से बचने के ललए हीटि का उपयोग किते समय वेंहटलेशन बनाए िखें। 
❖ त्रबजली औि गैस से चलने वाले हीहटगं उपकिणों का उपयोग किते समय सुिक्षा उपाय किें। 
❖ संवेदनशील व्यश्क्तयों के ललए ववशेष सावधानी आवचयक है। 
❖ ठंड से जमने/शीघ्रता से ग्रस्त व्यश्क्त को यथाशीघ्र धचककत्सा सहायता लेनी चाहहए। 
❖ पशुधन को ठंड से बचाएं। 

 
शीत लिर / कम तापमान के संभाववत प्रभाव के मलए कृवष-मौसम संबंिी परामशा 

 
➢ पंजाब, िररयाणा. मध्य प्रदेश, छत्तीसगढ़ औि झारखंड में, खडी फसलों को तनम्न तापमान के प्रततकूल प्रभाव से बचाने के ललए 

शाम के समय हल्की औि तनयलमत अंतिाल पि लसचंाई किें। मदृा में पयाजप्त तापमान बनाए िखने के ललए मश्ल्चंग का प्रयोग किें 
औि सश्जजयों की नसजिी औि फलों के छोटे पौधों को पुआल या पॉलीथीन शीट से ढक दें।  

पशुपालन / मुगीपालन 
➢ िात के समय पशुओं को शेड के अंदि िखें औि ठंड से बचाने के ललए उन्हें सूखा त्रबस्ति उपलजध किाएं। 
➢ मुर्गी शेड में कृत्रिम प्रकाश की समुचचत व्यवस्था सुननश्चचत कर चूजों को आवचयक ऊष्मा प्रदान करें। 

 
तूफान / तेज़ िवाओं के संभाववत प्रभाव के मलए कृवष-मौसम संबंिी परामशा 

 
➢ बागवानी फसलों, सश्जजयों औि फलों के नए पौधों व फल देने वाले पौधों को तेज हवाओं के कािण धगिने से बचाने के ललए सहािा 

प्रदान किें। 
 



 

 

ककंवदंततयााँ एवं संक्षिप्तािर: 
➢ भारी वषाा: 64.5-115.5 लममी; बिुत भारी वषाा: 115.6-204.4 लममी; अत्यधिक भारी वषाा: >204.4 लममी। 

 
   मौसम ववज्ञान उप-ववभागों का िेत्रवार वगीकरण: 

➢ उत्तर-पश्चचम भारत: पश्चचमी हहमालयी क्षेि जम्मू-कचमीि-लद्दाख-धगलधगत-बाश्ल्टस्तान-मुजफ्फिाबाद, हहमाचल प्रदेश औि 
उत्तिाखंड); पंजाब, हरियाणा-चंडीगढ़-हदल्ली; पश्चचमी उत्ति प्रदेश, पूवी उत्ति प्रदेश, पश्चचमी िाजस्थान औि पूवी िाजस्थान। 

➢ मध्य भारत: पश्चचमी मध्य प्रदेश, पूवी मध्य प्रदेश, ववदभज औि छत्तीसगढ़। 
➢ पूवी भारत: त्रबहाि, झािखंड, उप-हहमालयी पश्चचम बंगाल औि लसश्क्कम; गंगा के मदैानी पश्चचम बंगाल, ओडडशा औि अडंमान 

औि तनकोबाि द्वीप समूह। 
➢ पूवोत्तर भारत: अरुणाचल प्रदेश, असम औि मेघालय औि नागालैंड, मणणपुि, लमजोिम औि त्रिपुिा। 
➢ पश्चचम भारत: गुजिात क्षेि, सौिाष्ट्र औि कच्छ, कोंकण औि गोवा, मध्य महािाष्ट्र औि मिाठावाडा। 
➢ दक्षिण भारत: तटीय आंध्र प्रदेश औि यनम, तेलंगाना, िायलसीमा, तटीय कनाजटक, उत्ति आंतरिक कनाजटक, दक्षक्षण आंतरिक 

कनाजटक, केिल औि माहे, तलमलनाडु, पुडुचेिी औि किाईकल औि लक्षद्वीप। 

 



 

 

 


